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मानसिक स्ास्थ्य तथथ्यपत्रकः 

िाँसकततक और भाषाई रूप 
ि त्त्धतापूर्ण लोग 

सभी ऑस्ट्रेलियाई नागरिकों में सरे िगभग आधरे िोग या तो विदरेशों में पैदा हुए हैं या उनकरे  माता-वपता में सरे कोई 

एक विदरेश में पैदा हुए थ, इसलिए एक प्रभािी मानलसक स्िास्य प्रणािी को िोगों की साँस्करे कृ वतक पकृष्ठभूमम औि 
उनकरे  द्ािा बोिी जानरे िािी भाषा करे  अनुरूप उपयुक्तता करे  साथ दरेखभाि प्रदान किनरे में सक्षम होना चावहए। 

उत् पादकतपा आयोग की मपानसिक स्पास्य जपाँच (Productivity 
Commission’s Mental Health Inquiry) ऑसट्रेसियपा 
की मपानसिक स्पास्य प्रणपािी को बरे रे रे हतर बनपान क सिए एक 
दीर्घकपासिक योजनपा प्रसततुत करती है और यह ितुननश्चित करती है नक 
प्रणपािी अनरे रे कृ रे कपानक िपाँसकनतक और भपाषपाई ्कृष्ठभूममयों क िोगों की 
आ्शयकतपाओं को ्ूरपा कर िकरे । 

ऐिपा होनरे करे सिए िपासँककृ नतक ज्पाबदरेही और िर्े पाओं की िमपा र्ेसितपा को 
प्रपाथममकतपा दरेनरे की आ्शयकतपा ह ै- इिमें ितु रे सिए ्यपा्घ धपार क पत स्पान 
ह।ै हमनरे ऑसट्रेसियपाई िरकपार को ऐिी मपानसिक स्पास्य िर्े पाए ँन्कसित 
करनरे रे तुक सिए कई िझपा् ददए हैं जो िोगों की आ्शयकतपाओं को ्ूरपा 
करती हों, चपाहरे कृ कृ तु छ भी हो।िोगों ंकी िपँासकनतक ्ष्ठभमूम क 

• जजन िोगों और जजनकरे ्रर्पारों और दरेखभपािकतपा्घओं को मपानसिक 
स्पास्य िमथ्घन की आ्शयकतपा होती है, उनहें अ्नरे सिए िपाँसककृ नतक 
रू् िरे प्रपािंनगक और स्यं अ्नी भपाषपा में प्रसततुत की गई जपानकपारी 
तक ्हँ रेच प्रपापत करन में िक्षम होनपा चपानहए। ििपाह ददए गए रपाष्टीय 
निजजटि मपानसिक स्पास्य मंच में मपानसिक स्पास्य आकिन और 
ररे रेफरि (प्रनरियपा 10.4) क सिए एक उ्करण िपाममि है। इि मंच 
को मपानसिक स्पास्य िरे्पाओं कपा उ्योग करनरे ्पािरे िोगों की 
रपाय करे िपाथ निजपाइन नकयपा जपानपा चपानहए और इिरे अिग-अिग 
िपाँसककृ नतक ्कृष्ठभूममयों करे िोगों करे सिए मपानसिक स्पास्य िरे्पा में 
प्र्रेि करनरे करे  उद्रेशय िरे प्रभपा्ी द्पार बनपानरे करे सिए अनकतु ू सित नकयपा 
जपानपा चपानहए। 

• कयरर गरे रे ट्रे (Carer Gateway) कपा आकिन भी नकयपा जपानपा 
चपानहए (प्रनरियपा 18.2), तपानक यह ितुननश्चित नकयपा जपा िकरे नक यह 
अिग-अिग िपाँसककृ नतक ्कृष्ठभूममयों िरे आनरे ्पािरे दरेखभपािकतपा्घओं 
करे सिए कपाम करतपा हो। 

• रपाष्टीय निजजटि मपानसिक स्पास्य मंच कपा उ्योग िमरथथित 
ऑनिपाइन उ्चपार (प्रनरियपा 11.1) उ्िब्ध करपानरे करे सिए नकयपा 
जपानपा चपानहए। इििरे ऑसट्रेसियपा करे  ग्पामीण और दूरस् क्षरेत्ों करे 
िपाथ-िपाथ नगरीय क्षरेत्ों करे  ऐिरे िोगों को भी िपाभ ्हँ रे ेंचगपा, जजनह 
िपाँसककृ नतक रू् िरे िक्षम दरेखभपाि प्रपापत करनरे में कदिनपाई होती है, 
और जो िंभ्तः गतु रेखभपाि प्रपापत करनपा ्िंद करतरे मनपाम रू् िरे द 
हैं। उ्भोक्पाओं की िपाँसककृ नतक और भपाषपाई आ्शयकतपाओं को 
्ूरपा करनरे करे सिए ऑनिपाइन िमरथथित उ्चपारों को अनकतु ू सित नकयपा 
जपानपा चपानहए। 

• फोन यपा ्ीनियो करे  मपाधयम िरे उ्चपार करे सिए ििपाह दी गई 
न्सतपाररत ्हँ रेच िरे िोग अ्नी आ्शयकतपानतुिपार ऑसट्सियपा में कहीं 
भी स्स्त मनो्ैज्पाननक यपा दरेखभपाि-प्रदपातपा क िपाथ जतु ँ रे रे ड़ ्पाएग, 
जजििरे उनकरे सिए उ्िब्ध दरेखभपाि न्कल्ों में ्कृजधि होगी (प्रनरियपा 
12.2)। 

Hindi - नहनदी 



  
   

  
  

  
  

  
 

  

 
  

 
 
 

 
  

    
 

    
   

  
 

 

   
        

 
  

    

  
 

   
  

  
 

  
  

 
 

 
  

     
  

 

  

•  िपामतु रे  ननयोजन, ननधीकरण और दपामयक मपानसिक स्पास्य िर्े पाओं क 
न्तरण करे सिए महत् ्ू ्घ ्रर्त्घ ंण नों की अनतुििपा की जपाती ह।ै 
प्र्पासियों की िपामपाजजक भपागीदपारी और िमपा्रेिन करे तुसिए िपामदपामयक 
िगंिन महत् ् ू ्घ होतरे हैं। बरे रे कृ ण हतर िर्े पा ननयोजन ि िपँासकनतक रू् 
िरे  ं रे प्रपािनगक मनो्ैज्पाननक िर्े पाओं को बढपा्पा ममिगपा, और िंबी 
अ्मध करे तु रे रेअनबधं प्रदपातपा उ्भोक्पाओं क िपाथ स्स्र, भरोिमंद और 
सचनकतिपा करे सिए प्रपाि ं रे और बनपाए रखनरे में नगक िबंधं न्कसित करन 
िक्षम होंगरे (प्रनरियपाए ँ17.1 और 17.3)। 

• िपाँसककृ नतक और स्पास्य-िंबंधी िपाक्षरतपा बपाधपाओं को दूर करनरे करे 
सिए मपानसिक स्पास्य व्पा्िपामयकों की िपाँसककृ नतक क्षमतपा एक 
आ्शयक ् मतु रेखय तत् है। कपाय्घबि ननयोजन क सिए अनतुिंसित 
ितुधपार उ्भोक्पाओं की आ्शयकतपाओं करे िपाथ मपानसिक स्पास्य 
सचनकतिकों की िपाँसककृ नतक क्षमतपाओं को बहतर ढरे ंग िरे िंररेखखत 
करेंगरे (प्रनरियपा 16.1)। नद्भपाषी और नद्िपाँसककृ नतक िहकरमथियों करे 
और अमधक उ्योग िरे इन बपाधपाओं को दूर करनरे में िहपायतपा ममि 

िकती है, और उत् पादकतपा आयोग मपानसिक स्पास्य कपाय्घबि 
(प्रनरियपा 16.5) करे िं रे रे ्कृधि होत हए नहसिरे क रू् में िहकरमथियों को 
िमथ्घन दरेनरे की अनतुिं ँिपाए करतपा है। 

• िभी मपानसिक स्पास्य िरे्पा प्रदपातपाओं को िोगों करे िपाँसककृ नतक 
िंदभभों और आ्शयकतपाओं िरे अ्गत होनपा चपानहए। मपानसिक 
स्पास्य िरे्पाओं और िपाँसककृ नतक और भपाषपाई रू् िरे न्न्धतपा्ूण्घ 
िोगों करे सिए ्ररणपामों िरे िंबंमधत आकड़ों में अंतरपाि मौजूद हैं। 
आकड़ों करे  और अमधक प्रभपा्ी िंग्ह और उ्योग करे िपाथ-िपाथ 
नीनत ननमपा्घ रेतपाओं द्पारपा िहरसचत प्रथपाओं ि और अमधक व्सक्-
कें दरित दरेखभपाि (प्रनरियपाए ँ22.4 और 24.3) को प्रोतिपाहन 
ममिरेगपा। 

• आरंश्भक िमथ्घन प्रपापत करनरे में बपाधपाओं कपा अनतुभ् करनरे ्पािरे 
िोगों करे ं ्घ सिए िरे्पाओं िरे उनकपा िबिरे ्हिपा ि्क ्तुसिि िरे्पा िरे 
होतपा है। मपानसिक स्पास्य-िंबंधी प्रकरणों ्र कपाय्घ्पाही करनरे ्पािी 
्तुसिि करे सिए अनतुिंसित अनतररक् िमथ्घन िपाँसककृ नतक और भपाषपाई 
रू् िरे न्न्धतपा्ू रे रे ण्घ िोगों की आ्शयकतपाओं को ्ूरपा करन क सिए 
अनतु रेरून्त होन चपानहए (प्रनरियपा 21.2)। 

• मपाधयममकोत्तर सिक्षपा प्रदपातपाओं को अ्नरे अंतरपा्घष्टीय न्द्पारथथियों करे 
सिए मनो्ैज्पाननक िंकट को कम करनरे करे  उद्रेशय िरे उनहें अंतरपा्घष्टीय 
छपात् स्पास्य क्र (Overseas Student Health Cover) 
उ्िब्ध करपानरे ्पािरे बीमपाकतपा्घओं करे िपाथ व््स्पा करकरे  यह 
ितुननश्चित करनपा चपानहए नक नकिी भी आ्शयक मपानसिक स्पास्य 
उ्चपार करे रेसिए ्यपा्घपत क्रज उ्िब्ध हो। न्श्वन्द्पाियों को 
यह भी ितुननश्चित करनपा चपानहए नक उनकी ्रपामि्घ िरे्पाए ँउनकरे 
अंतरपा्घष्टीय न्द्पारथथियों की भपाषपाई और िपाँसककृ नतक न्न्धतपा िरे 
िंबंमधत आ्शयकतपाओं को ्ूरपा करनरे में िक्षम हैं (प्रनरियपा 6.2)। 

हम व्यलक्त-कें द्रित दृमटिकोण सरे सगंत एक ऐसी मानलसक स्िास्य प्रणािी चाहतरे हैं, जो िोगों को अपनी 
आिशयकताओं औि परिस्थिवतयों करे  अनरुूप अपनरे लिए सही दरेखभाि विकलपों करे  चयन औि सगुमता 
की अनुमवत दरे। इसका अथ्थ यह है वक सरेिाओं को वितरित किनरे रे  अनरे रे रे  उपिब्ध होनरेक कानक विभभन्न तिीक 
चावहए, जो िोगों को उनकी आिशयकतानसुाि सही समय पि स ु रेिभ हों तथा जो न किि लचवकतसीय रूप 
सरे प्रभािी ि सा ँ कृ वतक रूप सरे प्रास ं रे रेखभाि प्रापत किनरे का आशय िखनरे िािरे स्क वगक हों, बललक ि द  व्यलक्त पि 
नयू ें रे मरेि खाता हो, तो इस बात की संभािना अमधक नतम बोझ द। यद्द उपचाि िोगों की आिशयकताओं स 
िहती ह ै रे रे रे  ं रे कृ वक िोग इस उपचाि का चयन किेंग, इस जािी िखेंग औि इसका िाभ उठाएग (खडं 1, पष्ठ 29) 

और अमधक जपानकपारी करे सिए इि ्रे ँबिपाइट ्र जपाए: pc.gov.au/mental-health 

https://www.pc.gov.au/inquiries/completed/mental-health#report



