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ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਤੱਥਸ਼ੀਟ:

ਿਸਿਆਚਾਰਕ ਅਤ ਿਾਸ਼ਾਈ ਸਿਸਿੰਨਤਾ 
ਿਾਲ ਲੋਕ 

ਆਿਟ੍ੇ ੋਕਾ ਂਸਿੱਚੋਂ, ਲੱਗਿਗ ਅੱਧੇ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਸਿਆਂ ਸਿੱਚੋਂ ਇਕ, ਸਿਦੇਸ਼ਾਂਲੀਆ ਦੇ ਕੁਲ ਲ ਸਿੱਚ ਿੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ, ਦੇ 
ਿਾਿਤੇ, ਇਕ ਅਿਰਦਾਰ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿ੍ਰਣਾਲੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦੇਖ-ਿਾਲ ਿ੍ਰਦਾਨ ਕਰਿਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ 
ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਹਨਾਂ ੋਕੜ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬੋਲੀ ਜਾਂ ੁਕੂਲ ਹੋਿੇ।ਦੇ ਿਸਿਆਚਾਰਕ ਸਿਛ ਦੀ ਿਾਸ਼ਾ ਦੇ ਅਨ 

ਉਤਪਾਦਕਤਾ  ਕਮਿਸ਼ਨ  ਦਾ  ਿਾਨਮਿਕ  ਮਿਹਤ  ਪੁੱਛ-ਮਿੱਛ  ਮਿਭਾਿ  
(Productivity Commission’s Mental Health 
Inquiry), ਆਿਟ੍ਰੇਲੀਆ  ਦੀ  ਿਾਨਮਿਕ  ਮਿਹਤ  ਪ੍ਰਣਾਲੀ  ਮਿੱਚ  ਿੁਧਾਰ  
ਕਰਨ  ਲਈ  ਲੰਬੀ-ਮਿਆਦ  ਦੀ  ਯੋਜਨਾ  ਪਰੇਸ਼  ਕਰਦਾ  ਹੈ, ਅਤਰੇ  ਇਹ  
ਯਕੀਨੀ  ਬਣਾਉਂਦਾ  ਹੈ  ਮਕ  ਇਹ  ਿੱਮਭਆਚਾਰਕ   ਅਤ   ਭਾਸ਼ਾਈ  ਮਪਛਕੜਾ   
ਿਾਲ  ਿੰਨ-ਿੁ ਿੰਨ   ਲ ਕਾ   ਦੀਆ  ਲ ੜਾ   ਨੂੰ  ਪੂਰਾ  ਕਰ  ਿਕਦਾ  ਹੈ। 

ਅਮਜਹਾ  ਹਣੋ  ਿਾਿਤਰੇ , ਿਰੇਿਾਿਾ ਂ ਦੁਆਰਾ  ਿਮਭਆਚਾਰਕ  ਤਰੌ  ਤਰੇ  ਹੰਿੁਾਰਾ  
ਭਰਨ  ਅਤ  ਰੇ ਲੋਕ ਾ   ਨੂੰ  ਇਿ  ਮਿਚੱ  ਸ਼ਾਿਲ  ਕਰਨ  ਨੂੰ  ਤਰਜੀਹ  ਦਣਰੇ  ਦੀ ਲੜ ਹ ੈ 
– ਦਰੇ  ਿਧੁਾਰ  ਿਾਿਤ ਰੇ ਬਹਤੁ  ਿਾਰੀ  ਿ ੰੁਜਾਇਸ਼  ਹ।ੈ  ਿਾਨਮਿਕ  ਮਿਹਤ  ਿਰੇਿਾਿਾ ਂ 
ਮਿਕਿਤ  ਕਰਨ  ਲਈ  ਅਿੀਂ  ਆਿਟ ੍ਰੇਲੀਆ  ਦੀ  ਿਰਕਾਰ  ਨੂੰ  ਬਹਤੁ  ਿਾਰੀਆ  ਂ
ਮਿਫਾਰਸ਼ਾ ਂ ਕੀਤੀਆ ਂ ਹਨ, ਜ ੋ ਲੋ ਕਾ  ਂ ਦੀਆ ਂ ਲ ੜਾ   ਨੂੰ  ਪੂਰਾ  ਕਰਦੀਆ  ਂਹਨ, 
ਚਾਹ ਰੇ ਉਹਨਾ ਂ ਦਾ  ਿਮਭਆਚਾਰਕ  ਮਪਛੋਕੜ  ਕੋਈ  ਿੀ  ਹਿੋਰੇ।  

ਰੇ ਂ
ੋਂ

ਂ ਂ

ੋ ਂ

• ਿਾਨਮਿਕ  ਮਿਹਤ  ਿਹਾਇਤਾ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਿਾਲ  ਲੋਕਾ ਂ ਨੂੰ, ਅਤਰੇ  ਉਹਨਾ  ਦਰੇ  
ਪਮਰਿਾਰਾ  ਅਤਰੇ  ਿੰਭਾਲ  ਕਰਨ  ਿਾਮਲਆ  ਨੂੰ  ਅਮਜਹੀ  ਜਾਣਕਾਰੀ  ਤੱਕ  
ਪਹੁੰਚ-ਯੋਿ  ਬਨਾਉਣ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਹੁੰਦੀ  ਹ ੈ ਜ ੋ ਿਮਭਆਚਾਰਕ  ਤੌਰ  ਤਰੇ  
ਢੁੱਕਿੀਂ  ਹੋਿਰੇ  ਅਤਰੇ  ਉਹਨਾ  ਦੀ  ਆਪਣੀ  ਖੁਦ  ਦੀ  ਭਾਸ਼ਾ  ਮਿੱਚ  ਪਰੇਸ਼  ਕੀਤੀ  
ਜਾਦੀ   ਹੋਿਰੇ।  ਮਿਫਾਰਸ਼  ਕੀਤ  ਰਾਸ਼ਟਰੀ  ਮਿਮ਼ਿਟਲ  ਿਾਨਮਿਕ  ਮਿਹਤ  
ਪਲਟਫਾਰਿ  ਤ,  ਿਾਨਮਿਕ  ਮਿਹਤ  ਿੁਲਾਕਣ   ਅਤਰੇ  ਹਿਾਲ   ਿਾਿਤਰੇ  ਇਕ  
ਿੰਦ  ਉਪਲਬਧ  ਹੈ (ਕਾਰਿਾਈ 10.4)।  ਇਿ  ਪਲਟਫਾਰਿ  ਨੂੰ  ਉਹਨਾ  
ਲੋਕਾ ਂ ਤੋਂ  ਮਿਲੀਆ  ਿਲਾਹਿਾ  ਨਾਲ  ਮਿਉਂਮਤਆ  ਜਾਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ, ਜ ੋ 
ਿਾਨਮਿਕ  ਮਿਹਤ  ਿਰੇਿਾਿਾ  ਦੀ  ਿਰਤੋਂ  ਕਰਦਰੇ  ਹਨ, ਅਤਰੇ  ਇਿਨੂੰ  ਿੱਖ  ਿੱਖ  
ਿਮਭਆਚਾਰਕ  ਮਪਛਕੜਾ  ਿਾਲ  ਲੋਕਾ ਂ ਿਾਿਤਰੇ  ਿਾਨਮਿਕ  ਮਿਹਤ-ਿੰਭਾਲ  
ਮਿੱਚ  ਪ੍ਰਭਾਿੀ  ਤੌਰ  ਤਰੇ  ਸ਼ਾਿਲ  ਕਰਾਉਣ  ਲਈ, ਅਨਕੂਲ  ਬਣਾਇਆ  
ਜਾਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ। 
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ਰੇ ਰੇਰੇ ਂ
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• ਇਹ  ਿੀ  ਮਿਫਾਰਸ਼  ਕੀਤੀ  ਜਾਦੀ   ਹ ੈ ਮਕ  ਿੰਭਾਲ-ਕਰਤਾ  ਿਬੰਧੀ  ਲਾਘ    
(Carer Gateway) ਦਾ  ਿੁਲਾਕਣ, ਇਹ  ਯਕੀਨੀ  ਬਨਾਉਣ  ਲਈ  
ਕੀਤਾ  ਜਾਿਰੇ  ਮਕ  ਇਹ  ਿੱਖ  ਿੱਖ  ਿਮਭਆਚਾਰਕ  ਮਪਛਕੜਾ  ਤੋਂ  ਆਏ  
ਿੰਭਾਲ  ਕਰਨ  ਿਾਮਲਆ  ਿਾਿਤਰੇ  ਕੰਿ  ਕਰਦਾ  ਹੋਿਰੇ (ਕਾਰਿਾਈ 18.2)।  

ਂ ਂ ਰੇ
ਂ

ੋ ਂ
ਂ

• ਿਹਾਇਤਾ  ਿਾਲਾ  ਔਨਲਾਈਨ  ਇਲਾਜ  ਪ੍ਰਦਾਨ  ਕਰਿਾਉਣ  ਲਈ, 
ਰਾਸ਼ਟਰੀ  ਮਿਮ਼ਿਟਲ  ਿਾਨਮਿਕ  ਮਿਹਤ  ਪਲਟਫਾਰਿ  ਦੀ  ਿਰਤੋਂ  ਕੀਤੀ  
ਜਾਣੀ  ਚਾਹੀਦੀ  ਹੈ (ਕਾਰਿਾਈ 11.1)।  ਇਿ  ਨਾਲ  ਮਦਹਾਤੀ  ਅਤਰੇ  
ਦੂਰ-ਦੁਰਾਿਰੇ  ਰਮਹੰਦਰੇ  ਆਿਟ੍ਰੇਲੀਆ  ਦਰੇ  ਲੋਕਾ,ਂ ਅਤਰੇ  ਨਾਲ  ਹੀ  ਸ਼ਮਹਰੀ  
ਖਰੇ ਤਰਾ   ਦਰੇ  ਲੋ ਕਾ   ਨੂੰ  ਲਾਭ  ਹੋਿਰੇਿਾ, ਮਜੰਨ ਾ  ਨੂੰ  ਿਮਭਆਚਾਰਕ  ਤੌਰ  ਉੱਤਰੇ  
ਅਨ ਕੂਲ  ਦਰੇ ਖ-ਭਾਲ  ਤੱਕ  ਪਹੁੰਚ  ਕਰਨ  ਮਿੱਚ  ਿੁਸ਼ਕਲ  ਹੁੰਦੀ  ਹੈ, ਅਤਰੇ  
ਉਹਨਾ ਲਕਾ   ਨੂੰ  ਜ ੋ ਿਿਨਾਿ   ਤਰੀਕ   ਨਾਲ  ਿਾਭਂ-ਿੰਭਾਲ  ਖੋਜਣ  ਨੂੰ  
ਤਰਜੀਹ  ਦਰੇ  ਿਕਦਰੇ  ਹਨ।  ਔਨਲਾਈਨ  ਿਹਾਇਤਾ  ਿਾਲ  ਇਲਾਜਾ  ਨੂੰ,
ਖਪਤਕਾਰਾ  ਦੀਆ  ਿਮਭਆਚਾਰਕ  ਅਤਰੇ  ਭਾਸ਼ਾਈ  ਲੋੜਾ ਂ ਨੂੰ  ਪੂਰਾ  ਕਰਨ  
ਲਈ  ਅਪਣਾਇਆ  ਜਾਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ।  
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• ਫੋ ਨ  ਜਾ   ਿੀਿੀਓ  ਰਾਹੀਂ  ਇਲਾਜਾ  ਿਾਿਤਰੇ  ਮਿਫਾਰਸ਼  ਕੀਤੀ  ਮਿਿਥਾਰ  
ਿਾਲੀ  ਪਹੁੰਚ, ਲੋਕਾ ਂ ਨੂੰ  ਆਿਟ੍ਰੇਲੀਆ  ਮਿੱਚ  ਮਕਧਰਰੇ  ਿੀ  ਿਮਥੱਤ, ਮਕਿਰੇ  
ਿਨ ਮਿਮਿਆਨੀ  ਜਾ  ਦਰੇਖ-ਭਾਲ  ਪ੍ਰਦਾਨ  ਕਰਨ  ਿਾਲ  ਨਾਲ  ਜੁੜਨ  ਦਰੇ  
ਯੋਿ  ਬਣਾਿਰੇਿੀ, ਜ ੋ ਉਹਨਾ  ਦੀਆ  ਲੋੜਾ ਂ ਅਨਿਾਰ  ਢੁੱਕਿੀਂ  ਹੋਿਰੇਿੀ,
ਇਹ  ਮਨਿਰਾਨੀ  ਦਰੇ  ਉਪਲਬਧ  ਮਿਕਲਪਾ  ਮਿੱਚ  ਿਾਧਾ  ਕਰਰੇਿੀ  
(ਕਾਰਿਾਈ 12.2)। 
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Punjabi - ਪੰਜਾਬੀ 



       
      

       
         

       
       

       
      

         
   

 

          
      

           
     

           
        

       
        

        
         
      

  

           
         
       

        
      

          
 

        
        

     
  

       
         

        
         

      
           
   

   

• ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਾਨਮਿਕ ਮਿਹਤ ਿਰੇਿਾਿਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ, ਮਿੱਤੀ 
ਿਹਾਇਤਾ ਅਤਰੇ ਅਦਾਇਿੀ ਿਾਿਤਰੇ ਿਹੱਤਿਪੂਰਣ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 
ਦੀ ਮਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂ ੰ ਂ ਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਿਥਾਿਾ, ਪ੍ਰਿਾਿੀਆ 
ਦੀ ਿਿਾਜਕ ਮਹੱ ਰੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਿਲ ਕਰਨ ਿਾਿਤਰੇ ਿਰੇਦਾਰੀ ਅਤ 
ਿਹੱਤਿਪੂਰਣ ਹਨ। ਮਬਹਤਰ ਿਰੇਿਾ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਦਾ ਮਿੱਟਾ 
ਿਮਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਿਬੰਧਤ ਮ਼ਿਆਦਾ ਿਨੋ-ਿਿਾਮਜਕ ਿਰੇਿਾਿਾਂ ਦਰੇ 
ਰੂਪ ਮਿੱਚ ਮਨਕਲਰੇਿਾ, ਅਤਰੇ ਇਕਰਾਰਨਾਿਰੇ ਦੀਆਂ ਿਧਰਰੇ ਰੇ ਲੰਬੀਆਂ 
ਮਿਆਦਾ,ਂ ਪ੍ਰਦਾਮਤਆਂ ਨੂੰ ਖਪਤਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਿਮਥਰ, ਭਰੋਿਰੇ-ਯੋਿ ਅਤਰੇ 
ਅਰੋਿਤਾ ਿਬੰਧੀ ਮਰਸ਼ਮਤਆਂ ਨੂੰ ਮਿਕਿਤ ਕਰਨ ਅਤਰੇ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ 
ਦਰੇ ਯੋਿ ਹੋ ਮਨਬੜਣਿੀਆ ਂ(ਕਾਰਿਾਈਆ ਂ17.1 ਅਤਰੇ 17.3)। 

• ‘ਿਾਨਮਿਕ  ਮਿਹਤ  ਪਰੇਸ਼ਰੇਿਰਾ’ ਦੀ  ਿਮਭਆਚਾਰਕ  ਮਲਆਕਤ  ਇਕ  
ਿੁੱਖ  ਤੱਤ  ਹੈ, ਜੋ  ਿਮਭਆਚਾਰਕ  ਅਤਰੇ  ਮਿਹਤ  ਿਬੰਧੀ  ਿਾਖਰਤਾ  
ਦੀਆ  ਰੁਕਾਿਟਾ  ਨੂੰ  ਿੁਲਝਾਉਣ  ਲਈ  ਲੜੀਂਦਾ  ਹੈ।  ਕਰਿਚਾਰੀਆ  
ਦੀ  ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ  ਮਿੱਚ  ਿੁਝਾਏ  ਿਏ   ਿੁਧਾਰ, ਿਾਨਮਿਕ  ਮਿਹਤ  
ਪ੍ਰੈ ਕਟੀਸ਼ਨਰਾ   ਦੀ  ਿਮਭਆਚਾਰਕ  ਮਲਆਕਤ  ਨੂੰ, ਖਪਤਕਾਰਾ ਦੀਆ  
ਲੋੜਾ ਂ ਨਾਲ  ਮਬਹਤਰ  ਤਰੀਕ  ਨਾਲ  ਇਕ-ਿੁਰ  ਕਰਨਿਰੇ   (ਕਾਰਿਾਈ  
16.1)।  ਦੋ-ਭਾਸ਼ੀ  ਅਤਰੇ  ਮਿਮਭੰਨ  ਿਮਭਆਚਾਰਾ  ਦਰੇ  ਿਾਥੀ  ਕਾਮਿਆ  ਦੀ  ਂ ਂ

ਿਧਰਰੇ ਰੇ ਿਰਤੋਂ, ਇਹਨਾਂ ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਮਿੱਚ ਿੀ ਿਦਦ ਕਰ 
ਿਕਦੀ ਹੈ, ਅਤਰੇ ਰੇ ਉਤਪਾਦਕਤਾ ਕਮਿਸ਼ਨ, ਿਾਨਮਿਕ ਮਿਹਤ ਖਤਰ 
ਮਿੱਚ ਕੰਿ ਕਰਨ ਿਾਮਲਆਂ ਦਰੇ ਿੱਧ ਰਹਰੇ ਮਹੱ ਂਿਰੇ ਿਜੋਂ, ਿਾਥੀ ਕਾਮਿਆ ਦੀ 
ਮਹਿਾਇਤ ਲਈ ਮਿਫਾਰਸ਼ਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਕਾਰਿਾਈ 16.5)। 

• ਿਾਰਰੇ ਿਾਨਮਿਕ ਮਿਹਤ ਿਰੇਿਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਮਲਆਂ ਨੂੰ ਲੋਕਾ ਂਦਰੇ 
ਿਮਭਆਚਾਰਕ ਮਪਛੋਕੜ ਅਤਰੇ ਲੋੜਾ ਂਬਾਰਰੇ ਿੁਚਰੇਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਿਮਭਆਚਾਰਕ ਅਤਰੇ ਭਾਸ਼ਾਈ ਮਿਮਭੰਨਤਾਿਾਂ ਿਾਲਰੇ ਲੋਕਾ ਂਿਾਿਤ,ਰੇ 
ਿਾਨਮਿਕ ਮਿਹਤ ਿਰੇਿਾਿਾਂ ਅਤਰੇ ਮਿੱਮਟਆਂ ਨਾਲ ਿਬੰਧਤ ਅੰਕਮੜਆਂ 
ਮਿੱਚ ਫਰਕ ਹੈ। ਨੀਤੀ-ਘਾਮੜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਅੰਕਮੜਆਂ ਨੂੰ ਿਧਰੇਰਰੇ 
ਅਿਰਦਾਰ ਢੰਿ ਨਾਲ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦਰੇ ਨਾਲ ਨਾਲ, ਰਲ ਕਰੇ 
ਮਿਓਂਤੀਆਂ ਪ੍ਰਥਾਿਾਂ ਨੂੰ ਿਰਤਣ ਨਾਲ, ਮਿਅਕਤੀ-ਕੇਂਦਮਰਤ ਦਖਰੇ -ਭਾਲ 
ਮ਼ਿਆਦਾ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਹੋਿਰੇਿੀ (ਕਾਰਿਾਈਆ ਂ22.4 ਅਤਰੇ 24.3)। 

• ਕੁਝ ਕੁ ਲੋਕਾ ਂਿਾਿਤਰੇ ਮਜੰਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਮਹਿਾਇਤ ਹਾਿਲ ਕਰਨ 
ਮਿੱਚ ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਦਾ ਿਾਹਿਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਿਰੇਿਾਿਾਂ 
ਨਾਲ ਪਮਹਲਾ ਿੰਪਰਕ, ਪੁਮਲਿ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਿਾਨਮਿਕ-ਮਿਹਤ 
ਮਬਰਤਾਤਾਂ ਂ ਦਾ ਹੁੰਿਾਰਾ ਭਰ ਰਹੀ ਪੁਮਲਿ ਿਾਿਤ,ਰੇ ਮਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ 
ਿਧੀਕ ਮਹਿਾਇਤਾਂ ਨੂੰ, ਿਮਭਆਚਾਰਕ ਅਤਰੇ ਭਾਸ਼ਾਈ ਮਿਮਭੰਨਤਾਿਾਂ 
ਿਾਲਰੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀਆਂ ਲੋੜਾ ਂਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਿਉਂਮਤਆ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਕਾਰਿਾਈ 21.2)। 

• ਅਤੰਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਿਮਦਆਰਥੀਆ ਂਮਿਚੱ ਿਨੋ ਮਿਮਿਆਨਕ ਕਸ਼ਟ ਨੂੰ ਘੱਟ 
ਕਰਨ ਲਈ, ਉੱਚ ਮਿੱ ਰੇ  ਂ ਰੇ ਮਖਆ ਦ ਪ੍ਰਦਾਮਤਆ ਨੂੰ ਆਪਣ ਅਤੰਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਮਿਮਦਆਰਥੀਆ ਂਿਾਿਤ,ਰੇ ਮਿਦਰੇਸ਼ੀ ਮਿਮਦਆਰਥੀ ਮਿਹਤ ਬੀਿਾ 
(Overseas Student Health Cover) ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਿਾਉਣ 
ਿਾਲੀਆ ਂਕੰਪਨੀਆ ਂਨਾਲ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਤਾਲ-ਿਲਰੇ 

ਂ ਕਰਨਰੇ ਚਾਹੀਦਰੇ ਹਨ, ਮਕ ਮਕਿਰੇ ਿੀ ਲੋੜੀਂਦਰੇ ਿਾਨਮਿਕ ਮਿਹਤ ਇਲਾਜ 
ਲਈ ਮਿਮਦਆਰਥੀਆ ਂਕੋਲ ਉਮਚਤੱ ਬੀਿਾ ਹਿੋ। ਯਨੂੀਿਰਮਿਟੀਆਰੇ  ਂਨੂੰ 

ਂ ਂ ੋ ਂ ਇਹ ਿੀ ਯਕੀਨੀ ਬਨਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਮਕ ਉਹਨਾ ਂਦੀਆ ਂਿਲਾਹ-
ਿਸ਼ਿਰਰੇ ਿਾਲੀਆ ਂਿਰੇਿਾਿਾ ਂਆਪਣਰੇ ਅਤੰਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਿਮਦਆਰਥੀਆ ਂ

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ  ਂ ਰੇ ੋ ਂਦੀਆ ਿਖੱ ਿਖੱ ਤਰ੍ਾ ਦੀਆ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤ ਿਮਭਆਚਾਰਕ ਲੜਾ ਨੂੰ ਪੂਰਾ 
ਰੇ ਕਰਨ ਦਰੇ ਯਿੋ ਹਣੋ (ਕਾਰਿਾਈ 6.2)। 

ਸਿਅਕਤੀ-ਕਦਸਰਤ  ਿਹੁੰਚ  ਦੇ  ਅਨਕੂਲ, ਅਿੀਂ  ਇਕ  ਮਾਨਸਿਕ  ਸਿਹਤ-ਿਿਾਲ   ਿ੍ਰਣਾਲੀ  ਚਾਹੁੰਦੇ  ਹਾ, ਜੋ  ਲੋਕਾ ਂ 
ਨੂੰ  ਉਹਨਾ  ਦੀਆ  ਲੋੜ ਾ ਂ ਅਤੇ  ਹਾਲਾਤਾ  ਨੂੰ  ਿਖਦੇ   ਹੋਏ, ਉਹਨਾ  ਿਾਿਤੇ  ਿਹੀ  ਿੰ ਿਾਲ  ਸਿਕਲਿਾ  ਦੀ  ਚੋਣ  ਕਰਨ  
ਅਤੇ  ਿਹੁੰਚ  ਕਰਨ  ਦੇ  ਯੋਗ  ਬਣਾਉਂਦੀ  ਹੋਿ ।  ਇਿ  ਦਾ  ਮਤਲਬ  ਇਹ  ਹੈ  ਸਕ  ਿਿਾਿਾ    ਿ੍ਰਦਾਨ  ਕੀਤੇ  ਜਾਣ  ਦੇ  ਿੱਖ  
ਿੱਖ  ਤਰੀਸਕਆ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਹੈ, ਜੋ  ਿਹੁੰਚ  ਯੋਗ  ਹੋਣ, ਸਜਿ  ਅਤੇ  ਜਦੋਂ  ਲੋਕਾ ਂ ਨੂੰ  ਉਹਨਾ  ਦੀ  ਲੋੜ  ਹੁੰਦੀ  ਹੈ, ਜੋ  ਸਕ  ਨਾ  
ਕੇਿਲ  ਡਾਕਟਰੀ  ਤੌਰ  ਉੱਤੇ  ਅਿਰਦਾਰ  ਅਤੇ  ਿਸਿਆਚਾਰਕ  ਤੌਰ  ਉੱਤੇ  ਿ੍ਰ ਿੰਗਕ  ਹੋਣ, ਿਗੋਂ  ਿਾਿ -ਿਿਾਲ  ਖੋਜ  ਰਹੇ  
ਸਿਅਕਤੀ  ਉੱਤੇ  ਘੱਟੋ  ਘੱਟ  ਬੋਝ  ਿਾਉਣ।  ਲੋਕਾ ਂ ਦੁਆਰਾ  ਉਿ  ਇਲਾਜ  ਦੀ  ਚੋਣ  ਕਰਨ, ਕਰਦੇ  ਰਸਹਣ  ਅਤੇ  ਇਿ  ਤੋਂ  
ਲਾਿ ਲੈਣ ਦੀ ਿਿੰਾਿਨਾ   ਿਧੇਰੇ  ਹੁੰਦੀ  ਹੈ, ਜੋ  ਉਹਨਾ  ਦੀਆ  ਲ ੜਾ  ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਾ  ਹੈ (ਸਜਲਦ 1, ਿੰਨਾ 29) 
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ਿਧਰੇਰਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: pc.gov.au/mental-health ਉੱਤਰੇ ਜਾਓ 

https://www.pc.gov.au/inquiries/completed/mental-health#report



